
 

NMN最適用人群 

 

NMN對幾乎所有的群體均有裨益。但根據其四大功能：1. 抗衰老；2. DNA修復；

3.美顏；和 4. 化脂(肪)為肌(肉)，就市場開拓而言，以下群體作用效果最快、最

顯著： 

 

(一) 護士 

a. 晚班工作防礙肌體修復 DNA；b. 醫務人員對 NMN機理容易理解和接受 

 

(二) 癌症病人 

a.需修復大量被放療和化療損傷的 DNA；b. 提升免疫能量；c. 提振能量 

 

(三) 航空業從業人員/常飛行旅客 

需修復被宇宙射綫損害之 DNA 

 

(四) 糖尿病患者/易患者 

NMN有顯著降血糖功效 

 

(五) 年長者 

改善各種老年疾病症狀 

 

(六) 亞健康人群 

NMN改善睡眠、便秘、脫髮等 

 

(七) 體育運動愛好者(健身房) 

NMN提高基礎代謝，消耗脂肪，促進肌肉生長 

 

(八) 有老年癡呆症、帕金森等病家族史者 

NMN在實驗顯示可改善包括老年癡呆病、帕金森病等一系列神經退化病症

狀 

 

(九) 飲酒人仕(酒吧) 

NMN加速酒精代謝，提高酒精耐受程度，消彌宿醉 

 

(十) 中老年婦女 

NMN保持皮膚健康、改善皮膚光澤 


