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使用者反饋 
 

1. 長期服用後：”高爾夫球比以前打得遠多了，記憶力恢復至 50 歲的水平；過

去兩年基本無感冒。”---75 歲男仕 

2. 服用數月後： “我服用後血糖控制明顯有效果。服用前天打胰島素 60 單位，

血糖在 7 左右，現降為打胰島素 50 單位，血糖降至 5.5-6.0。”---75 歲易先

生 

3. 服用一個月後：”有用，睡覺好。”---77 歲大型團企總工 

4. 服用兩個月後：”挻好的，老伴説最近一陣沒感冒。” ---77 歲北大教授 

5. 服用一個月後：”精力好了，消化能力提高，排便通暢，睡眠香。”--- 70 餘

歲原北大醫學院張教授 

6. 服用數天後：”精力比前好多了；不再脫髮，食欲增強不少。”---88 歲吳老太

太 

7. 服用一個月後：”服用 NMN 後的效果主要是提高了睡眠質量，增強了體能、

解酒效果明顯。” --- 55 歲某男性 

8. 服用一天後：”打羽毛球反應快了；打八卦拳和太極拳時肌肉和腳步的穩定

性提高。”--- 51 歲劉先生 

9. 服用後：”開始感覺早上起床不那麼難了。白天精神狀態明顯改善。我媽反

映服用後睡眠好，胃口好，右肋部不適也明顯改善。”--- 50 歲某企業負責人 

10. 服用一個月後：”成績提高了。”---國家乒乓球隊某球員 

11. “我媽説她之前頭痛耳朵轟轟的，還有膝蓋痛，吃了 NMN 都好了。”---某劉

姓投資經理 

12. “吃了一個月，食欲明顯好了，睡眠質量提高。”---89 歲嚴老太太 

13. 服用一個月後：數位 50-80 歲女性反映不再脫髮 

14. 服用一個月後：數位年齡 60-75 歲男士反映長新髮，禿頂逐漸消失，白髮變

黑 

15. 服用數日後：多名 40-80 歲男女人仕反映精力比之前充沛多了 

16. 服用後：多名人仕反映不再便秘 

17. 服用數日後：數名 45-63 歲男性反映性欲改善 

18. 服用後數多名女仕反映睡眠明顯改善 
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